Ngwoi Hanh Phiic Nhat Tran Gian

Nu cw¢ri binh than va vat 4o dé vat ngang vai, Matthieu Ricard
an nhién giira gio troi Himalaya trong lanh.

Matthieu Ricard

Nu cwdi binh than va vat 4o do vat ngang vai, Matthieu
Ricard an nhién gitra gi6 troi Himalaya trong lanh. b6 la
minh chirng manh mé nhat cho viéc cic nha khoa hoc binh
chon 6ng la ngwoi hanh phic nhat thé gian.

Matthieu Ricard, mot nha nghién ciru vé té bao di truyén, da
tlr bé cudc song hién dai danh vong, pht hoa, tim vé Tay
Tang, tré thanh tu si Phat gido va la thi gia than can cta birc
bat Lai Lat Ma.

Ong sinh ndm 1946 tai Phap, 1a con trai ctia Jean-Francois
Revel - mot triét gia Phap noi tiéng va Yahne Le Toumelin -
mot nir hoa si theo trwong phai triru twong. Nam 1972, 6ng
hoan thanh luin an tién si Sinh vit hoc & Pai hoc Sorbonne
sau khoang th¢i gian dai miét mai trén giang dwong va lam
viéc khong ngirng nghi tai Vién Pasteur.

Nam 26 tuoi, Matthieu Ricard da xin phép cha me dén Tay
Tang, tré thanh mot tu si Phit gido, d€ lai sau lung con
dwong danh vong thénh thang cia mo6t nha khoa hoc. Quyét
dinh ay dworc ly gidi qua cudc tro chuyén thi vi véi ngudi cha
dworc viét thanh quyén sach “The Monk And The
Philosopher” (Tam dich: Tu si va Triét gia).



Trong d6 c¢6 doan: “Con da theo dudi khoa hoc 1a vi con thich
nghién ctru. Nhwng roi con thiy nghién ctru c6 hay dén may
cling khong giai quyét dwoc van dé can ban cta con nguoi...
Con da nhin thiy & cac vi Lat Ma, hinh anh nhitng diéu ho
day do, khuyén ran moi ngwdi. Con khong hiéu ro tai sao, chi
cam thay day la nhitrng bac thanh nhan, nhitrng nha hién triét
hiém gap”.

Cuon sach mau chéng tré thanh hién twong, dwoc dich ra 21
thir tiéng va dwoc doc gid don nhin dong dao.

Nam 1979, Ricard chinh thirc tré thanh tu si, la nguwdi hoc tro
gan giii va than thiét nhat cta dai sw Dilgo Khyentse
Rinpoché. Nam 1980, 1an diu tién 6ng gap Pirc Dat Lai Lat
Ma va sau do tré thanh phién dich vién tiéng Phap cho
Nguoi.

T d6 dén nay, 6ng da song & tw vién Shéchen (Nepal), thudc
rang nui Himalaya bén nhitrng vi thay tam linh 16n, danh tron
cudc doi tu hanh, gin gitt nén van héa Hy Ma Lap Son va thuc
hién nhitrng dw &n nhan dao & Tay Tang.

Tai Dién dan Kinh t& Thé gi¢i & Davos nam 2009, ciing 1a
thoi gian dinh diém cta cudc khing hodng kinh t€, Matthieu
Ricard da phat biéu trwéc cac lanh dao cip cao va doanh
nghiép rang da dén ldc tir bé tham vong loi nhuin khdng 10,
hwéng dén vi tha bao dung.



D6i véi Matthieu Ricard, hanh phiic 1a nhin thirc bAm sinh
cta chang ta. Khi di trén tuyét, hay dwéi bau troi day sao
ching ta déu rit thich thi. Khi vo vé mot dira tré nhd, ching
ta cdm nhan dwoc tinh yéu thwong thuan tdy. Tam ctia ching
ta twa nhw tim gwong soi, phan chiéu tat cd moi hinh anh: sw
gian dit, twoi cwdi hay buon b3, tram tuw.

Bang cach luyén tim, hoc yéu thwong va tha thitr nhiéu hon,
l1ay tw do thudn héa tham lam chiing ta sé mé& dwoc canh clra
tam hon. D6 chinh Ia thién.

Thién dinh da giap Matthieu Ricard thwéng thirc cudc song
xung quanh, nudi dudng long tir bi bao la va can bang nhirng
cam xuc mot cach ky diéu. Gio day, 6ng da tré thanh mot dot
pha cua gi¢i khoa hoc.

Truwong Pai hoc Wisconsin (My) da thuc hién thi nghiém
quét v&i 256 bo cam bién. Két qua that kinh ngac: V6 nio
trwedrc tran bén trai cia Matthieu Ricard hoat dong véi tan
suat gap nhiéu lan so v&i bén phai. Piéu nay da dem dén cho
ong sw hanh phuc v6 bo. Dwdng nhw nhirng suy nghi tiéu cuc
khong hé ton tai hodc rat it.

O tudi 66, Matthieu Ricard tré thanh mét trong nhitng hoc
gid hang dau vé Ton gido & Phwong Tay va la hinh twong
dwoc moi tang 16p Phat tir kinh ngudng. Ong da hién ting
toan bd s6 tién thu dworc tir sich dén 110 dw an nhan dao,
trong dé xay dung trwong hoc cho 21.000 tré em, cham sécy
té€ cho 100.000 bénh nhan hang nam.



Trwéc nhirng déng gép tham lang gin gitr van hoa vung Hy
Ma Lap Son va cong hién cho cdng dong, Phap da trao tang
Huin chwong Quéc gia d€ vinh danh 6ng. Trong Khi d6, 6ng
cwoi hién tir khuyén moi ngwoi song tot dep, nudi dwdong
long tir bi d€ c6 hanh phic.
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