VUON LEN HOC PHAP

Nguyén Nguyén An

Nam t6i Ién sau, trudc khi hoc chir t61 da hoc dao. To1 di Phat tir
chia Ba Nam, thi xd Quang Tri. X6m toi goi thé nghe than thuong. Sau
chién tranh t6i c¢6 vé lai. Quang Tri diéu tan. Toi hoi chia Ba Nam khong ai
biét. Trong t6i van dong lai nhitng budi sinh hoat cic anh chi 16n day sip
vong tron, ca hat... Toi nhd nhat 13 duge thinh chudng cung véi anh diéu &
chuia. T6i ngdi bén anh, anh thinh mot tiéng, t6i kéo mot thé tre qua phai. Co
hém t6i tinh chudng anh kéo thé. Trong mo hd cua ving ky rc xa ngai, thi
thoang vang 1én héi chudng tudi nho. Hinh nhu d6 12 hwong vi dau doi toi
nhim nhap Phat Phap, dén ndi toi doi me toi cho t6i di tu. Me toi khong
ddng y vi toi 1 con trai dau ciia me. Sau nay to6i nghi, do toi thiéu duyén
lanh. Tiéng chudng da viét vao tam hon nguyén khoi cila toi mot chir Phat.
Nam toi 1én tam, tdi tréo cdy bi té rang ndo. Bac si ngudi Phap nbi mot soi
gan sau dau trén 6t phai cia toi. TUr d6 t6i hay quén.

Gido hoi Phat gido Thi xd Hué md thu vién Liéu Quan. Tir 1972 dén
nam 1975, phé thi dy cac sic linh lir Iir sing 6ng, khéng khi chién tranh u
am, sinh mang con ngudi nhu ngon dén loe loét trude gid dong tao loan! T61
doc duogc ba nim, ngay tam tiéng nhu di 1am cong sé. T6i doc phan nhiéu
van chuong, tho pha, thién. C6 1an, toi tdp doc kinh Kim Cuong, kinh day,
t61 nghiém trang doc hét, chang hiéu gi. Thu vién 1a duyén lanh thi hai giup
t6i tim hiéu Phap phap.

Lon 1én t6i nhdp vao cude séng dn a0, tam bo, léy vo sinh con, lam 10
kiém sdng. Vo t6i bo t6i, t6i bdng, dat bén con nhd vé qué nuong nhd cha
me. Nha tdi trong thung liing gi6, nhiéu ngdi chua bao boc, sém chiéu
chuéng md ngan nga. Toi, ngay cudi cho, dau ga cung chiéc xe dap ca tang
dap thd chd khach véi 10ng ao wéc xay nha cip bdn, co phong hoc cho cac
con, c6 phong riéng cho con gai dang 16n day tung ngay thich nhitng phut
riéng tu. Udc mo ay ddi véi t6i nhu cham toi thién dang. Toi dap xe lang
thang vé lang qué, cho Pong Ba, An Cyu, Phu Thu... chup anh lay tién hodc
d6i khoai, gao... mién c6 cai dem vé cho nhiing con tau hau an, ha miéng
khat com. Nguoi ta chyp anh do ham vui, ky niém. ROi toi di chup cho cac
em thiéu nhi cac trudng mam non. Cac em luc nao ciing dep, dé thuong, tuoi



tan, sy hon nhién mim mim cta cic em giuc t6i dén voi nhiép anh nghé
thuat, bdo chi. Chyp anh ding bao, huéng nhuan but. Trong giai doan nay,
duogc sy trg giup cua cha me va may nim lao dong kho nhoc cia t6i, t6i xay
mot ngdi nha cap bbn. _Ngdi nha nhu dugc hao khi troi dat, cho toi “an cu
lac nghiép” nhiéu nguon vui @p dén gia dinh t6i. Toi duoc giai thudng anh
ngh¢ thuat do bao Tubi Tré t6 chuc, giai thuong anh nghé thuat toan qudc
dau tién cua Hue Huy Tuong quan Nam, giai thuong Viét Nhat... sau nay
chuyen qua viét, t6i dugc giai Cuge thi viét “Dudi Mai Truong” do Nguyét
San Kién Thtrc Ngay Nay t6 chirc va nhiéu giai khac. ..

T6i lai 1dy vo. Vo t6i 1a ¢6 gido Hanh. Khong ngd cude doi 1an dan
truan chuyén cua tdi lai co duyén lanh gap Hanh. Sau nay Hanh h¢ phap cho
toi1 tu tap Hanh phat tam béac thanh... nu6i me t61 84 tudi. Me t6i nhiéu con
nhung viéc giat do quan thudc thang hang ngay va tam giat cho me chi mot
minh vo to1 lam néi. Co lan toi chay nudc mat khi vo t6i dua tay tran glat
quan bi tri cho me t6i. Mot thau nude ban lam toi rung minh. V¢ t6i noi:
“May giat khong sach, em phdi vo tay” that 1a cong dac vo luong. to61 chua
ting thdy con dau lo cho me nhu vay.

M4y nim sau, t6i xdy thém mot cai cdc trén d6i, hudng Tay Nam,
gan trudng hoc, bii tha ma, phia xa c6 nai Kim Phung an ngit. Mdi dém, t6i
dugc im lang, dugc mot minh khong noi chuyén véi ai va dugc hit tho
khong khi trong lanh cho dén 11 gid hom sau méi “ha san”. Ngay, lui thii
mot minh véi tinh cdc va ca ngon d6i, di hai cui, nhit phan trdu bo vuong
vai that thanh than, b6t dau dau va cling bdt san, si, ham mudn, bon chen...
ROi toi 1ap ban tho Phat, dn chay, tu thién, tri tung Cha Pai Bi, Chii Lang
Nghiém, tung Kinh Dia Tang Bon Nguyén.

To61 khong c6 minh su. Lo mo tu tap, tung niém, thién tinh mot
minh. Du t6i thanh tdm ciu dao nhung tu sira tring trat chi ciing khéng biét.
Hanh thién, tu tyng, n chay noi tinh ling dugc 7 nam. Téi theo hoc Khoa
thién Vipassana 10 ngay & tinh x4 Ngoc thanh Tp HCM. Theo Dhamma
thién Vipassana goi & Sanhara. Sanhara la phan mg ciia tAm va tinh than,
hinh thanh hanh dong c6 dung y, tao nén nghiép. Nghiép mang lai hqu qua
trong twong lai, hdu qua x4u do nghiép 4c, hau qua tét do nghiép thién.
Nghiép lién quan chit ché voi nhan qua. C6 nghia 1a tréng cdy gi (nhan) ta
huong trai d6 (qua). Khong thé trong cdy 6t ma hudng qua ca dugce. Nhan
qua nay cling 1a luat thién nhién trong qua trinh sinh hoai cia van vat.Nghiép
con c6 sttc manh 16i cudn chung ta theo dong chay cua no. Khi gan qua doi,



nghiép nao dugc ta huan tap nhidu nd s& cudn ta cac néo luan hdi theo
nghiép luc di gieo. SGm hay muon ciing s& nhan qua, nhan tién hay kiép sau
khong thé tranh khoi. Nguoi xua noi: “Thién dc ddo dau chung hitu bdo” 1a
vay. Du tin hay khong tin, nghiép lu6n anh huong trén chung ta. Bung nghi
rang chung ta c6 kha nang ¢ ngoai vong anh huong cua nghiép. Thién
Vipassana la ting budc mot di dén giai thoat. Dhamma phuong phap tuyét
diéu dé hoa giai nhimg chudng ngai, thanh loc than tam, tay nghiép. Tham
du KHOA THIEN VIPASSANA mudi ngay la bat dau di nhimg budc dau
tién dén gidc ngd giai thoat, cac ban dugc thanh loc than tim va tiy nghiép.
Khi thién sinh cham chi thién mot ngdy mudi gio lién tuc, co hoi 6 truoc,
ctia nhiing bat thién nghiép duoc nay sinh, cho ta nhirg chudng ngai dé
vuot qua, dé tdy nghiép cii. Thong thuong Khoa thién c¢6 hon 100 nguoi.
Nho cong tu, nho cong luc, mot thién sinh ngdi thién 10 gio X 100 thién
sinh: 1000 gi¢. Nhu vay, néu ta chan that, cham chi tham du mot Khoa thién
ta c6 co hoi tay nghiép rot rao hon, manh mé hon.

Hoc thién vé toi tap khong an qua gio Ngo cho du toi ¢6 gan 10 nam
chay tinh. Ngoi thién kiét gia hon 1 gio, ngay 3 thoi. Hai thoi sau khong thé
ngdi dén 1 gio. Toi phan dau cb vuot 1én chinh minh timg phtt. Ghi mdi thoi
thién vao s6 nhat ky thién. Vay ma khong thé nhap dinh ldu hon khéng b té
cimg hai chan. Ctr thé thoi gian ling 18 troi di, t61 khong bo sét mot budi
tung kinh, budi thién nao. C6 di Trai viét hay di dau toi cling thién va niém
chu thay tung kinh.

T6i biét Dam Linh That 12 nho thinh dia Phat phép tir Diéu Phap Am
gan 10 nam trudc. Hom 4y, t6i thinh 05 dia CD giri e.mail dén Diéu Phap
Am. Tuan sau, qua Buu dién t6i nhan 20 dia DVD THIEN MON NHAT
TUNG (TMNT). Mg lam, nhumg may cua t61 khoéng doc duoc dia DVD.
Thé nhung TMNT d3 mii mai & lai trong trai tim nong nhiét ciu Phap va cai
tén Pam Linh That thanh ngoi chua trong 1ong t6i. T6i dugc gip cu si Diéu
Nhung trén intenert, cu si ting sach cta thién gia Minh Thanh cho toi. T6i
doc cac sach cua thién gia. Toi ngd ra thién gia dich thyc 1a mot giang su
Phat Phap, doc sach cua thién gid y nhu duogc du 16p tap huan, doc mot cudn
nhu dy mot Khoa duge nhidu loi lac cho nhung ai cu dao. Toi ¢c6 doc tap
truyén ngin “RONG CHOI TUOI THO”. Sach in khé rong trang trong
(20,5x28,5) bia dep voi cac em thiéu nhi trdy hoi trang ram, voi giong van tir
bi mém mai thién gia viét gan 100 truyén, phang phat hoi huéng ngu ngén,
¢ tich, micu ta moi sinh hoat cudc song, tu tap hoc tap, muu sinh mét cach
sinh dong, gan giii v6i nhan sinh quan Phat gido. Thién gia Minh Thanh cha



trong dén nhiing manh doi khén kho, thiéu may man, nhimg nhan vat trong
ay thuong biét vuot kho vuon 1én kiém song mot cach chinh dang luong
thi€n. Bao ham tap truy¢n 1a mot dong gido duc kin ddo chay trong timg cau
chit. “Cé dite mdc sirc ma an”, Lam thién qua bao tot. Mot mon qua cé gia
tri cho cac em thiéu nhi hoc lam nguoi tdt.

b6 1a nhiing duyén lanh cua t61 giup to61 vuon 1€n hoc phap va tu stra
than tdm, nhung mudn dat két qua phai kién tri va vugt qua nghich canh trén
duong tu tap con xa diéu voi. Du xa, t61 da budc nhiing bude dau tién...
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